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VENERÁVEL ORDEM TERCEIRA DE NOSSA SENHORA
DO MONTE DO CARMO DA CIDADE DE SETÚBAL

Vamos ser Soilidários
Em 2009 utilizei este espaço para lançar

um alerta que era ser solidário é
fundamental.

Pois irmãos nunca como hoje esse apelo
têm tanto significado.

Estamos a viver a mais dura crise desde
o 25 de Abril de 1973 e cada dia que passa
temos mais desempregados, o nosso país
está mais endividado e os nossos
governantes e políticos não dão mostras de
terem soluções para nos tirar desta situação
em que nos colocaram ao longo de anos e
anos de uma política errada, virada para o
interior dos partidos, esquecendo que o
dever de um político eleito pelo povo deve
ser trabalhar para o bem comum e não de
cada partido individualmente. Não nos
podemos esquecer que um partido não pode
ser um estado dentro de outro estado.

Por isto e porque penso que a situação
se vai agravar ainda mais, venho apelar a
todos os irmãos que sejam solidários.

Mas ser solidário não é só arranjar um
fundo para acudir aos mais necessitados,
ser solidário é tentar fazer o que Jesus nos
ensinou, trata o teu irmão com dignidade,
ajuda os teus inimigos, faz com que o mundo
à tua volta se transforme em algo mais
humano.

Nós Carmelitas de Setúbal temos que
estar na frente desta luta diária com o nosso
exemplo e as nossas orações.

Todos juntos e com a ajuda de Nossa
Senhora do Carmo tenho a certeza que
poderemos contribuir para aliviar um pouco
o sofrimento à nossa volta.

Com a nossa Força e a nossa Oração,
tenho a certeza que vamos conseguir este
nosso Objectivo.

Termino, desejando para todos que o ano
de 2011 seja um Ano de Paz, um Ano de
Oração, Cheio de Graças de Deus, por
intercessão de Nossa Senhora do Carmo e
de São Nuno de Santa Maria.

Um abraço do vosso amigo prior

Vitor Manuel Rosa Pereira

MENSAGEM
DO NOSSO BISPO

Às Irmãs e Irmãos Carmelitas
"Iniciação exigente e atraente"

O Santo Padre Bento XVI, no discurso que fez aos Bispos de
Portugal em Fátima, pediu a Deus o Espírito Santo para sermos
capazes de levar a cabo o empreendimento pastoral que nos
propusemos: "oferecer a todos os fieis uma iniciação cristã exigente
e atraente, comunicadora da integridade da fé e da espiritual idade
radicada no Evangelho, formadora de agentes livres no meio da vida
pública".

Animado com estas palavras decidiu o Vosso Bispo, caros irmãos
da Venerável Ordem Terceira do Carmo de Setúbal, após consulta
aos seus conselhos, que o triénio agora começado, nos ajude a
crescer na capacidade de oferecer a todos a esta iniciação cristã
exigente e atraente.

Esta iniciação exigente e atraente é urgente porque o mundo
mudou de forma tão rápida e profunda que o modo de iniciar na fé de
ontem já não é suficiente hoje: muitas crianças são baptiza das mas
não chegam a frequentar a catequese; outras vão à catequese mas
os pais não as ajudam a crescer na fé em Cristo e na comunhão da
Igreja; outras chegam à Confirmação. mas apesar de poucas - têm
dificuldades em perseverar; e são uma minoria aquelas que dispõem
dum ambiente educalivo capaz de as ajudar no crescimento da fé.
Além disso, sentimos necessidade de ajudar a crescer na fé muitos
dos nossos adultos que nunca puderam fazer uma educação da fé
capaz de resistir ao ambiente de secularismo e de relativismo que
nos envolve.

Nesse sentido nos propomos, neste triénio e de modo especial,
rever a iniciação da fé das nossas crianças, melhorar o catecumenato
dos adultos, ajudar os adultos por crismar a descobrirem a graça do
Crisma e, ainda, fazer um grande esforço de encontrar mais
catequistas e de preparar melhor aqueles que já estão a realizar
este serviço com grande dedicação.

Para alcançar os frutos deste projecto é necessário que toda a
diocese o sinta como seu e se envolva nele, cada um à sua medida,:
clero, religiosos/as e fiéis leigos de qualquer idade, de qualquer
condição mormente aqueles que estão nalgum movimento ou
associação eclesial, paróquias, secretariados, movimentos ...

Nesse sentido peço também a colaboração empenhada da
Venerável Ordem Terceira do Monte Carmelo de Setúbal. E desde já
a agradeço, tão certo estou dela, dado o amor e o sentido de pertença
à Diocese que tenho encontrado nesta Venerável Ordem Terceira.

+Gilberto, Bispo de Setúbal
25/01/2011
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A Igreja que Jesus Cristo fundou tem dois mil anos de existência. Mas,ao longo destes dois milénios de História
aconteceram muitas divisões entre os cristãos e no decorrer do tempo foram surgindo novas Igrejas ou Confissões
Cristãs, tendo nós hoje um panoramaeclesial com múltiplas Igrejas: aCatólica, a Ortodoxa, a Protestante,aAnglicana
e Igrejas Cristãs Independentes.

Depois de séculos de incompreensões eaté de preconceitos entre as várias Igrejas, que se mantiveram afastadas
e com algumas rivalidades entre si, o século XIX marca um tempo de mudança de mentalidade e de atitude na
maneira de olhar as divisões entre os cristãos. Deuma perspectiva de frieza e de contrastes começou a nascer uma
perspectiva nova de diálogo e de aproximação entre cristãos de diferentes confissões.

Assim, em 1820,o Reverendo James Haldane Stewart publica "Conselhos para a união geral dos cristãos para
aefusão do Espírito Santo". Em 1840,o Reverendo Ignatius Spencer, um convertido ao catolicismo romano, sugere
uma "União de oração pela unidade". Em 1867, a primeira assembleia de bispos anglicanos, em Lambeth (Inglaterra)
insiste sobre a oração pela unidade. Em 1894, o Papa Leão XIII encoraja a prática da "Oitava de Oração pela
Unidade", no contexto do Pentecostes.

Já no século xx. em 1908, o Reverendo PaulWattson, sacerdote católico, lança a primeira celebração da "Oitava
pela Unidade da Igreja. Em 1935, o Padre católico Paul Couturier faz-se defensor da "Semana universal de oração
para a unidade dos cristãos", tal como Cristo a deseja e com os meios que Ele deseja. Em 1964 temos dois
acontecimentos muito importantes: o primeiro, em Jerusalém, o Papa Paulo VI e o Patriarca de Constantinopla
Atenágoras recitam juntos a oração de Cristo "que todos sejam um" (Jo 17); o segundo, o Decreto "Unitatis
Redintegratio" do Concílio V aticano 11 sublinha que a oração é aalma do movimento ecuménico e encoraja a prática
da semana de oração pela unidade. Em 1968, pela primeira vez, a semana de oração é celebrada com textos
elaborados em colaboração entre a Comissão Fée Constituição do Conselho Mundial de Igrejas e o Secretariado
para a Unidade dos Cristãos do Vaticano, hoje designado Conselho Pontificio para a Promoção da Unidade dos
Cristãos, o que dura até ao presente. Em2004, as duas entidades anteriormente referidas chegam a um acordo para
que o Guião da Semana de Oração seja oficial, publicado conjuntamente e apresentado num mesmo formato.

A par destes acontecimentos tão relevantes e simbólicos, têm havido inúmeras visitas de alto nível entre
representantes de várias igrejas e existem várias comissões mistas que trabalham em prol da unidade entre os
cristãos, assim como há muitas estruturas, entidades e grupos locais que desenvolvem diversas actividades
ecuménicas.

Os passos dados são significativos e têm dado alguns frutos. Oxalá que o caminho para o futuro nos permita
alcançar a meta desejada por Jesus: "que haja um só rebanho e um só pastor".

Padre António Costa Marques
Delegado Diocesano para o

Ecumenismo da Diocese de Setúbal

Da nossa Regra

O Baptismo habilita-nos a fazer parte da imensa assembleia fraterna da Igreja, e une-nos ao Corpo
Místico de Cristo do qual nos tomamos verdadeiros membros; e isto se toma possível se eles, fracos por
natureza e limitados por causa das suas misérias, se deixam guiar pela acção divina e não rejeitam
pelo pecado Deus e os irmãos.

Em vocação universal passa a ser realidade naqueles que baptizados se reúnem pela Fé e pela
Eucaristia. De facto, a Igreja, no seu mistério fundamental, é essencialmente comunidade de irmãos,
que amando-se mutuamente, descobrem que constituem uma só família. Esta união, criada e vivificada
por Cristo e pelo seu Espírito, exige o trabalho activo dos cristãos, e a todo instante, no amor, lei
fundamental que Cristo cabeça legou aos membros do seu Corpo Místico.

A fraqueza humana é um obstáculo à prática do amor fraterno, mas a renúncia e o desapego
interior, exigidos por Cristo no Sermão da Montanha, permitem aos cristãos todas as boas obras feitas
tanto pelos religiosos e religiosas, quanto pelos terceiros de todo o mundo.

Toda a família Carmelo, empenhada em viver a sua consagração a Cristo, procura e vive a presença
do Deus vivo e verdadeiro que em Cristo habitou no meio de nós esforçando-se para chegar até à sua
divina intimidade.

Na busca deste ideal, seguindo o carisma que lhe é próprio, insplra-se nas figuras da Bem-aventurada
Virgem Maria e do profeta Elias, porque estes, cada um a seu modo, viveram profundamente animados
da fé que Deus está connosco, mostrando como uma vida é plenamente humana quando se permite a
Deus ser «Deus» na sua existência.

Imagem e primeira floração da Igreja, Maria sobressai entre os humildes e pobres do Senhor. É
fonte contínua da nossa inspiração pela sua actuação animada por caridade e por espírito de serviço,
pela activa cooperação na obra da salvação. Elias, que viveu no meio de um povo que não queria dar
ao Deus de seus pais o devido lugar, enfrenta o deserto e o Horeb, isto é, a realidade da sua vida em
duras e decisivas provas; promove a verdadeira religiosidade contra os falsos deuses; redescobre a
presença de Javé que se impõe ao homem com força e doçura e é sempre o mesmo, ontem, hoje e
amanhã; e volta a enfrentar a realidade do mundo, certo de que Deus tem o destino em suas mãos.
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PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA - Nos dias 27 e 28 de Fevereiro, 60 Irmãos e Amigos levámos a efeito a
nossa Peregrinação a Fátima, para o nosso Encontro Nacional, À tarde de Sábado iniciámos o Programa
do Encontro. No domingo dia 28, tomamos parte nas Celebrações Oficiais do Santuário e Encerramento
do Encontro e pelas 16,00 horas, presidimos à Recitação do Terço na Capelinha e depois regressámos a
Setúbal.

FESTA EM LOUVOR DE Na. sa. DO CARMO -Iniciámos no dia 11 de Julho com um almoço convívio
e pelas 17.00 levámos a efeito um Conserto Musical, na nossa Capela. No dia 13 levámos a efeito a
Procissão pelas ruas vizinhas da nossa Capela. No dia 14 o nosso Visitador Nacional, Frei Francisco,
veio celebrar a Eucaristia e a impor o escapulário e a admitir na nossa Ordem 6 novos Irmãos e aceitar
a profissão de 3 Irmãos. No dia 15 celebrámos a Eucaristia portodos os nossos Irmãos, Amigos e Benfeitores
falecidos. No dia 16 o nosso Bispo D. Gilberto dos Reis, veio celebrar a Eucaristia de encerramento desta
Solenidade em louvor da nossa padroeira Nossa Senhora do Carmo.

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA - Nos dias 9 e 10 de Outubro 60 Innãos e Amigos participámos em Fátima
na Via-Sacra aos Valinhos, na parte da tarde de Sábado. À noite de Sábado e Domingo tomámos parte
nas celebrações do Santuário. No Domingo pelas 16.00 horas oficiámos a Recitação do Terço na Capelinha
e pelas 18.00 horas regressámos a Setúbal.

LEITURA CONTINUADA DO NOVO TESTAMENTO - De 3 a 6 de Novembro corrente decorreu em
Setúbal, a Leitura Continuada do Novo Testamento, uma iniciativa da Ordem Terceira de Nossa Senhora
do Carmo de Setúbal com o apoio da Comissão Coordenadora dos Movimentos e Obras da Diocese de
Setúbal.

Salientamos a participação do Movimento Carismático, dos Convívios Fraternos, dos Cursilhos de
Cristandade, da Caritas Diocesana, da Legião de Maria das Paróquias de Nossa Senhora da Anunciada,
de S. Sebastião e do Montijo, do CPM de Setúbal, da Comissão de Justiça e Paz, dos Vicentinos, da
Casa de Nossa Senhora da Saúde e de muitos cristãos.

No dia 3 de Novembro, pelas 18 horas o nosso Bispo, Senhor D. Gilberto Canavarro dos Reis, felicitou
a Ordem do Carmo e os Movimentos que levaram a cabo esta iniciativa referindo a importância da
leitura da Sagrada Escritura tendo efectuado a primeira leitura.

Durante sessenta e uma horas a palavra de Deus foi lida na Capela do Carmo de Setúbal. Foram
feitas 365 leituras por cerca de 300 fiéis.

Esta leitura foi intercalada com cânticos e com espaços para meditação e oração individual.
Acabada a Leitura no sábado dia 6 de Novembro, dia de S. Nuno de Santa Maria, pelas sete horas,

procedeu-se à Exposição Solene do Santíssimo Sacramento. Pelas 15 horas foi recitado o Terço do
Rosário e pelas 16 horas foi celebrada a Eucaristia pelo Rev. Padre António Costa Marques, irmão da
Ordem do Carmo e pelo Rev. Padre Acílio Fernandes nosso Assistente.

A Eucaristia de encerramento da Leitura Continuada do Novo Testamento contou com a participação
de elevado número de fiéis.

ALMOÇO DE NATAL - Em 23 de Janeiro/2011 realizou-se o Almoço de Confraternização de Natal, no
restaurante "O Quintal", estando presentes 60 Irmãos e Amigos. No final do Almoço o Coro da nossa
Capela de Na. Senhora do Canno cantou cânticos de Natal, assim como outros cânticos, que muito
agradou aos presentes.

ENCONTROS MENSAIS DE FORMAÇÃO - Todos os meses o nosso Visitador Nacional, Frei Francisco,
desloca-se a Setúbal para celebrar a Eucaristia e fazer a Reunião de Fonnação para os futuros noviços
aberta a todos os Irmãos e Amigos.

MOVIMENTO DE IRMÃOS - No final do ano de 2009, tínhamos no activo 200 Irmãos, muitos dos quais
estão integrados nas suas paróquias nas diversas actividades pastorais. Com saudade lembramos os
nossos Irmãos que ao longo do ano, partiram para a Casa do Pai: Maria Lucinda Pires - Maria Clarinda
Silva - Maria Isabel Torres - Lucinda da Conceição Rivers • Maria Adélia Pinheiro - Francisco Sanches e
Maria Lúcia Figueiredo.

RESIDÊNCIA MONTE CARMELO - Continuamos a prestar um serviço social, não só aos nossos
Irmãos e Irmãs, como também aquém nos procura, proporcionando a todos um bem estar feliz e amigo.
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CASA DE TRABALHO - Um grupo de Irmãs e Amigas continuam a confeccionar diversos trabalhos de
costura e bordados para a nossa Venda de Natal, que este ano rendeu 915,00 Euros. Um bem haja pela
vossa dedicação.

SORTEIO DA PÁSCOA - Com a colaboração dos Irmãos e Amigos, levámos a efeito mais um sorteio
da Páscoa que rendeu 1.275.00 Euros. A todos os nossos agradecimentos.

COLABORAÇÃO PARA OS NOSSOS SEMINÁRIOS DIOCESANO E CARMELlTA - Reforçamos
as Bolsas a favor dos nossos Seminários Diocesano e Carmelita com 250.00 Euros cada.

RESPONSÁVEIS - Para os responsáveis do zona, Coro, Capela, a Direcção testemunha a sua gratidão
pela colaboração prestada nestes sectores.

HORÁRIO DO CULTO DA NOSSA CAPELA - Tomámos a inicitiva de a partir do mês de Maio, deste
ano de 2010, de em todas as semanas de ~ a 6a.Feira rezarmos o Santo Terço, das 16.30 às 17.00 horas
na nossa Capela. Aos Sábados, como de costume, com começo às 15.00 horas, Recitação do Terço
seguida da Celebração Eucaristica, pelas 16.00 horas.

AGRADECIMENTO - Aos Revdos. Padres Carlos Filipe Silva e Acílio Fernandes os nossos
agradecimentos pela Assistência Semanal à nossa Comunidade.

DE R4ÓR~O

Fizemos e entregámos os seguintes:

Leprosos .•..•....•••.......•....... 120,00Euros
Cáritas ............•••.•..•.••..•••.. 150,00 "
Missões 20,00
Natal (mais necessitados). 100,00
Universidade Católica 15,00
Renúncia Quaresmal •......• 300,00
Seminários .•••.•.........•........ 20,00
Cadeia .......•...••......•..•.......• 50,00
Novas Igrejas 20,00
Haiti .......•...........•......•..••.... 200,00
Comum. Sociais ...•.....••...... 25,00
Igreja Na.sa. do Socorro ••.•100,00

Dias 19 e 20 de Março - Encontro Nacional
Dia 10 de Julho -Almoço Convívio no restaurante O QUINTAL
Dia 22 e 23 de Outubro - Peregrinação a Fátima
CONvíVIO DE NATAL- No Domingo próximo à Festa dos Reis

RESIDÊNCIA IIMONTE CARMELO" PARA OS IRMÃOS CARMELITAS.
AS SUAS OFERTAS E COLABORAÇÃO CONTINUAM A SER INDISPENSÁVEIS


